Les pratigques agroécologigques en agritourisme

Des fermes autonomes, mats en réseau

Gaélle et Olivier sont paysans depuis 2015 dans une ferme typique
du Quercynois qui s’étend sur douze hectares sur les hauteurs
de Saint-Cirq Lapopie. Ills produisent une large gamme de plants

maraichers et aromatiques en agriculture biologique.

Lorsque I'on me demande pourquoi je travaille en
bio, je réponds toujours que : «j'ai été élevée comme
ca! Cest un réflexe di0 a mon éducation sur la
consommation responsable. »

Selon moi, I'agroécologie reflete «une agriculture en
lien avec un respect fort de notre environnement et du
vivant : les animaux qui vivent sur place, la végétation
autour de nous et I’humain qui aménage cet espace.»
Et d’aprés nous, «on tend vers!» ces pratiques. En
effet, nos intrants sont limités, mais présents : terreau
et semences bio. Le terreau acheté dans le commerce
est conditionné dans des sacs plastiques, la serre
est composée d’'une bache en plastique, ce qui va a
I’'encontre de nos valeurs.

C’est un projet a plus ou moins long terme, avec des
marges de progression pour étre complétement en
phase avec nos valeurs.

Plutét actifs! Nous sommes tous les deux tres
impliqués en tant que parent d’éléves a I'école. Olivier
propose tout I'été des évenements culturels sous la
forme d’une guinguette paysanne.

Nous attachons une grande importance a la production
et a la vente de nos produits sur le local.

Depuis 2016, nous proposons en plus de la guinguette
paysanne, les d’Astronight. Nous utilisons la prairie

Se former

Se former pour développer son activité, s'améliorer,
s’adapter dans son métier, mais aussi dans un objectif
de gagner en autonomie.

Les associations de [I'agriculture bio, durable,
paysanne et solidaire de I'Occitanie se sont réunies
pour proposer aux paysans et porteurs de projet un
catalogue complet de formations éligibles VIVEA*,
de la technique a la gestion, en passant par la
commercialisation ou le bien-étre au travail.

Ces associations regroupent des agriculteurs
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que nous avons devant chez nous pour des soirées
d'été, «découverte des étoiles», sous un ciel vierge de
toutes pollutions lumineuses : cet événement que nous
organisons depuis deux ans rencontre un fort succes,
avec environ deux cents personnes lors des dernieres
éditions.

Nous avons également le projet de développer une
guinguette pour renforcer I'humain et faire partager
des moments, dans un cadre, un environnement
agroécologique préservé.

Enfin, nos actes (hébergement, vente en direct,
événements ouverts au public...) nous permettent
de mettre en avant et de transmettre nos pratiques
agroécologiques auprés du grand public. Nous ne
prétendons pas tout savoir, mais I'échange de nos
savoirs aupres du public se fait naturellement.

Ne pas rester seul et rencontrer les réseaux, se relier,
s’attacher a quelque chose d’extérieur pour prendre le
recul nécessaire a la construction d’une ferme.

rassemblés derriére des valeurs communes et ceuvrant
a la promotion et au développement de modeéles
alternatifs d’agriculture. La formation, inscrite dans
une démarche d’éducation populaire de proximité, est
un moyen pour apprendre en continu et permet aussi
de rencontrer et d'échanger sur les pratiques et les
expériences.

*VIVEA : VIVEA est le fonds d’assurance formation des
actifs non salariés agricoles.




